
 
 

               TENDO  LA  MANO 
 

Tendo la mano, mendicante di luce, 

e prendo te come si prende 

per la notte una lampada, 

e tu diventi  

la nube che dissipa il buio. 
 

Tendo la mano, mendicante di fuoco, 

e prendo te come si prende 

per l’inverno una fiamma, 

e tu diventi  

l’incendio che avvampa la terra. 
 

Tendo la mano mendicando speranza, 

e prendo te come si prende 

per l’estate una fonte, 

e tu diventi  

il torrente d’una vita eterna. 
 

Tendo la mano, mendicante di te, 

e io ti prendo come si prende 

la perla d’un amore, 

e tu diventi  

il tesoro per la gioia del prodigo. 
 

Tendo la mano, mendicante di Dio, 

e prendo te, ma tu ora prendi 

la mia nella tua mano, 

e io divento  

l’inviato a chiunque ti cerca.      I  BIMBI  DI  SION 
 

Andate avanti: viene Gesù, 

o bimbi miei, il Salvator! 

Gridate tutti: “Gerusalem! 

Gloria al giorno del Signor!” 
 

Mia madre chiamo che s’affretti 

dinanzi a te, o mio Signor; 

mia madre chiamo nel mattino, 

gloria al giorno del Signor! 
 

La nostra gioia, eterno Iddio, 

è star con te, vicino a te. 

Star nella casa del Signore 

oggi e per l’eternità. 

          O  SPIRITO  DEL  SIGNORE 
 

O Spirto del Signore, ravviva in me la fe’, 

la luce del tuo amore risplenda sempre in me. 
 

La grazia tua, o Dio, rifulga nel mio cuor, 

fa’ che possegga anch’io il Cristo redentor. 
 

O dolce Salvatore, non mi scacciar da te; 

lo so son peccatore, Signor, pietà di me. 

TU  SEI  LA  MIA  GIOIA 
 

Tu sei la mia gioia,  

fonte di mia vita, 

o Gesù Signor. 

Quanto è infelice,  

quanto soffre l’uomo 

ch’è lontan da te! 

Dolce amico mio fedel, 

sulla terra non ci sia  

uomo che non t’ami! 
 

Col mio cuor sincero  

io pregar ti voglio, 

o mio buon Gesù. 

Voglio dirti grazie  

per il santo aiuto 

che m’hai dato tu. 

La tua mano mi guidò 

quando l’ombra della notte  

già mi circondava. 
 

Sempre a te vicino,  

o Gesù mio bene, 

io voglio restar. 

Solo in te gioire,  

solo in te sperare, 

solo te amar. 

Ed un giorno contemplar 

quel radioso e mite volto  

nel tuo santo regno. 
 

Sulla via del bene  

sempre m’accompagna, 

o mio Salvator! 

Senza il tuo soccorso, 

ogni azione mia  

non ha più valor. 

Nel tuo regno, mio Signor, 

con la tua divina grazia,  

te infin raggiungerò. 

    LODATE  DIO 
        

Lodate Dio,  

schiere beate del cielo, 

lodate Dio,  

genti di tutta la terra. 

Cantate a Lui,      

che l’universo creò, 

somma sapienza e splendore. 
    

  

Lodate Dio,  

Padre che dona ogni bene, 

lodate Dio,  

ricco di grazia e perdono. 

Cantate a Lui,  

che tanto gli uomini amò, 

da dare l’unico Figlio. 
    

Lodate Dio,  

uno e trino Signore 

lodate Dio,  

mèta e premio dei buoni. 

Cantate a Lui,  

sorgente di ogni bontà, 

per tutti i secoli. Amen. 

            RESTA  QUI  CON  NOI 
 

Le ombre si distendono, scende ormai la sera 

e s’allontanano dietro i monti 

i riflessi di un giorno che non finirà, 

di un giorno che ora correrà sempre 

perché sappiamo che una nuova vita 

da qui è partita e mai più si fermerà. 
 

Resta qui con noi, il sole scende già; 

resta qui con noi, Signore è sera ormai! 

Resta qui con noi, il sole scende già; 

se tu sei con noi, la notte non verrà! 
 

S’allarga verso il mare il tuo cerchio d’onda 

che il vento spinge fino a quando 

giungerà ai confini di ogni cuore, 

alle porte dell’amore vero. 

Come una fiamma che dove passa brucia, 

così il tuo amore tutto il mondo invaderà. 
 

Davanti a noi l’umanità lotta, soffre e spera 

Come una terra che nell’arsura 

Chiede l’acqua da un cielo senza nuvole, 

ma che sempre le può dare vita. 

con te saremo sorgente d’acqua pura, 

con te fra noi il deserto fiorirà. 

                   CANTIAMO  TE  
 

Cantiamo te, Signore della vita, 

il nome tuo è grande sulla terra. 

Tutto parla di te e canta la tua gloria, 

grande tu sei e compi meraviglie: tu sei Dio! 
 

Cantiamo te, Signore Gesù Cristo, 

Figlio di Dio venuto sulla terra, 

fatto uomo per noi nel grembo di Maria. 

Dolce Gesù, risorto dalla morte, sei con noi. 
 

Cantiamo te, Amore senza fine: 

tu che sei Dio, lo Spirito del Padre, 

vivi dentro di noi e guida i nostri passi. 

Accendi in noi il fuoco dell’eterna carità. 
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    IL  GIORNO  ORMAI 

          SCOMPARE 
 

Il giorno ormai scompare, 

presto la luce muore, 

presto la notte scenderà: 

resta con noi, Signore. 
 

E in questa sera preghiamo 

venga la pace vera, 

venga la tua serenità, 

la tua bontà, Signore. 
 

La grande sera ci attende; 

quando la notte splende, 

quando la gloria brillerà 

apparirai, Signore. 
 

A te, creatore del mondo, 

gloria la notte e il giorno, 

gloria la Chiesa canterà, 

acclamerà, Signore. 

   APRI GLI OCCHI  

         E GUARDA 
 

Ti cerco, Signore nel tempio, 

ti cerco ma non ti trovo! 

Aspetto da te una parola,     

aspetto ma tu non parli.  (2v) 
 

Apri gli occhi e guarda: 

il Signore ti è vicino 

sotto il sole e la pioggia 

dove pena il facchino, 

dove dura è la terra 

arata dal contadino. 
 

Apri gli occhi e guarda: 

il Signore ti è vicino 

dov’è un bimbo che piange 

od un vecchio che teme, 

dove prega il malato, 

dov’è un uomo che muore. 
 

Che importa se lacera e sporca 

di terra è la tua veste? 

Per sempre a noi sei legato, 

Signore del creato.       (2v) 

 GIOIA  DEL  BATTESIMO 
      

O Padre, siamo figli tuoi;  
oh, quante prove del tuo amore!  
 Col canto ti vogliam lodar:  
canto di gioia del battesimo.      
 

Come la pianta crescerà  
solo se ha l’acqua, se ha la luce,  
i tuoi figli a maturità  
la tua Parola li conduce;  
chi ha sete della verità  
il tuo Spirito riempirà. 
 

L’acqua del fiume e del mare  
e l’acqua chiara delle fonti,  
l’acqua dell’oasi del deserto 
ad ogni cosa dànno vita; 
così ci colmi tu, Signore,  
di vera vita, del tuo amore.  
 

Come gli uccelli fanno il nido,  
portano ai piccoli il cibo,  
li salvano dalla paura  
con tenerezza ed ogni cura,  
nel Cristo all’uomo Dio si dona,  
a immagine sua lo fa persona.  
 

Da molti chicchi una spiga  
e tante spighe una festa, 
la gioia intensa di chi miete:  
raccolto per l’umanità;  
come dal grano viene il pane,  
tu fai di noi comunità.  
 

Come una casa è costruita  
con il sudore e la fatica,  
tu vuoi, o Padre, che i tuoi figli  
si aiutino nel camminare; 
cresca così la nostra fede  
in Gesù Cristo che ci unisce.  
 

O Padre, ecco i figli tuoi:  
tanti, ma un’unica famiglia;  
lo stesso Spirito li lega,  
la stessa fede li ravviva. 

   QUANDO  BUSSERÒ 
 

Quando busserò alla tua porta 

avrò fatto tanta strada, 

avrò piedi stanchi e nudi, 

avrò mani bianche e pure.  (2v) 

o mio Signore! 
 

Quando busserò alla tua porta 

avrò frutti da portare, 

avrò ceste di dolore, 

avrò grappoli d’amore.    (2v) 

o mio Signore! 
 

Quando busserò alla tua porta 

avrò amato tanta gente, 

avrò amici da ritrovare 

e nemici per cui pregare.  (2v) 

o mio Signore!  

           TU  SEI  VIVO  FUOCO 
 

Tu sei vivo fuoco che trionfi a sera, 

del mio giorno sei la brace. 

Ecco già rosseggia di bellezza eterna 

questo giorno che si spegne. 

Se con te, come vuoi, l’anima riscaldo, 

sono nella pace. 
 

Tu sei fresca nube che ristori a sera, 

del mio giorno sei rugiada. 

Ecco, già rinasce di freschezza eterna  

questo giorno che sfiorisce. 

Se con te, come vuoi, cerco la sorgente, 

sono nella pace. 
 

Tu sei l’orizzonte che s’allarga a sera, 

del mio giorno sei dimora. 

Ecco, già riposa in ampiezza eterna 

questo giorno che si chiude. 

Se con te, come vuoi, m’avvicino a casa, 

sono nella pace. 
 

Tu sei voce amica che mi parli a sera, 

del mio giorno sei conforto. 

Ecco, già risuona d’allegrezza eterna 

questo giorno che ammutisce. 

Se con te, come vuoi, cerco la Parola, 

sono nella pace. 
 

Tu sei sposo ardente che ritorni a sera, 

del mio giorno sei l’abbraccio. 

Ecco, già esulta di ebbrezza eterna 

questo giorno che sospira. 

Se con te, come vuoi, mi consumo amando, 

sono nella pace.  

            IL  SIGNORE  E’  LA  LUCE 
 

Il Signore è la luce che umilia la notte! 
 

Gloria, gloria! Cantiamo al Signore! (2v) 
 

Il Signore è il coraggio che vince il timore! 
 

Il Signore è il potente che umilia i superbi! 
 

Il Signore è la vita che vince la morte! 
 

Il Signore è l’amore che vince il male! 

          LODATE   IDDIO 
 

Sole, vento e fiori di campo... 

… Lodate, lodate, lodate Iddio! 

terra, uomo, uccelli del cielo... 
 

Voi che amate la vita e i fratelli... 

Voi che siete felici o tristi... 
 

Fuoco e nebbia e cime dei monti... 

Nevi eterne e acque dei fiumi... 
 

Voi che avete la pace nel cuore... 

Voi che lottate sul posto di lavoro... 
 

Con le stelle accese nel cielo... 

Con i bimbi felici del mondo... 
 

Con i ragazzi che cercano amore... 

Con gli oppressi di ogni colore... 
 

È Gesù la speranza dell’uomo... 

Noi cristiani viviamo di lui... 
 

E cantiamo la gioia e l’amore... 

Che rinasce in chi crede in lui…. 
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CAMMINIAMO  INCONTRO   

            AL  SIGNORE 
 

Camminiamo incontro al Signore, 

camminiamo con gioia: 

egli viene non tarderà,  

egli viene ci salverà. 
 

Egli viene: il giorno è vicino 

e la notte va verso l’aurora. 

Eleviamo a lui l’anima nostra, 

non saremo delusi. (2v)   
 

Egli viene: vegliamo in attesa  

ricordando la sua Parola. 

Rivestiamo la forza di Dio 

per resistere al male.   (2v)   
 

Egli viene: andiamogli incontro 

ritornando su retti sentieri. 

Mostrerà la sua misericordia, 

ci darà la sua grazia.   (2v)   
 

Egli viene: è il Dio fedele 

che ci chiama alla sua comunione. 

Il Signore sarà il nostro bene, 

noi la terra feconda.   (2v)   

  SIGNORE  A  TE  VENIAM 
 

Signore a te veniam fidenti, 

tu sei la vita sei l’amor; 

dal sangue tuo siam redenti, 

Gesù Signore, Salvator. 

Ascolta, tu che tutto puoi, 

vieni, Signor, resta con noi. 
 

In te speriamo, in te viviamo, 

con te vogliam ciò che tu vuoi; 

Gesù Signore, in te crediamo, 

ma tu la fede accresci in noi. 

Ascolta, tu che tutto puoi, 

vieni, Signor, resta con noi. 

  SE  TU  MI  ACCOGLI 
 

Se tu mi accogli, Padre buono, 

prima che venga sera, 

se tu mi doni il tuo perdono, 

avrò la pace vera; 

ti chiamerò, mio salvatore, 

e tornerò, Gesù, con te. 
 

Se nell’angoscia più profonda, 

quando il nemico assale, 

se la tua grazia mi circonda, 

non temerò alcun male; 

ti invocherò, mio redentore, 

e resterò sempre con te. 

      A  TE  NOSTRO  PADRE 
 

A te, nostro Padre e nostro Signor, 
pane e vino oggi noi offriam sull'altar. 
  

Grano diverrai vivo pane del cielo,  
cibo per nutrire l’alma fedel. 
 

Vino diverrai vivo sangue di Cristo,  
fonte che disseta l’arsura del cuor. 
 

Salga fino a te, ed a te sia gradita  
l’ostia che ti offriamo in tutta umiltà. 

     E  QUANDO  IN  CIEL 
 

Camminiamo sulla strada 

che han percorso i santi tuoi: 

tutti ci troveremo  

dove eterno splende il sol. 

E quando in ciel dei santi tuoi 

la grande schiera arriverà, 

o Signor, come vorrei 

che ci fosse un posto per me! 

E quando il sol si spegnerà  

e quando il sole si spegnerà, 

o Signor, come vorrei  

che ci fosse un posto per me! 
      

C’è chi dice che la vita 

sia tristezza, sia dolor; 

ma io so che viene il giorno  

in cui tutto cambierà. 

E quando in ciel risuonerà 

La tromba che tutti chisamerà, 

o Signor, come vorrei  

che ci fosse un posto anche per 

me! 

Il giorno che la terra e il ciel 

a nuova vita risorgeran, 

o Signor, come vorrei 

             NOI  TI  CHIEDIAMO 
 

Noi ti chiediamo, quando vien la sera, 

di rimanere accanto a noi, Signore: 

la tua parola è forte ed è sincera, 

illumina il cammino della vita. 
 

Duro è il lavoro, stanco è il nostro corpo, 

ma tu, che un giorno provasti la fatica, 

aiutaci a portare in questo mondo 

l’amore nel futuro della vita. 
 

E se guardiamo le tue stelle in cielo, 

fa’ che pensiamo a chi, su questa terra, 

non ha nessun amico, è prigioniero, 

o piange i morti uccisi dalla guerra. 
 

In questa sera noi ti ringraziamo, 

uniti in Cristo nostro Salvatore, 

ma donaci la forza, anche domani, 

di rendere credibile il tuo amore. 

 ANGELO  DI  DIO 
 

Angelo di Dio,  

che mi guardi da lassù, 

rendi il cuore mio  

come quello di Gesù. 

Voglio diventare  

ogni giorno un po’ più buono: 

donami, ti prego,  

il Suo perdono, il Suo perdono. 
 

Se la notte buia  

scende nel mio cuore, 

il Suo amore m’illuminerà; 

porto nel mio cuore  

chi mi vuole bene: 

il Suo amore ci accompagnerà. 

Voglio diventare... 

… il Suo perdono. 
 

Angelo di Dio,  

ora devo riposare; 

sotto la tua guida  

voglio sempre camminare. 

Voglio dirti grazie,  

perché so che mi vuoi bene: 

resta insieme a me 

tutta la notte, tutta la vita. 

         CHI  E’  MIA  MADRE? 
 

Chi è mia madre? Chi è mio fratello? 

Chi custodisce ogni mia parola. 
 

Chi crede in me donerà la vita, 

chi accoglie il padre donerà l’amore. 
 

Vieni a Betlemme, tu vedrai Maria; 

vieni alla grotta, troverai l’Amore. 
 

Vieni a Cana, troverai Maria; 

vieni alla festa, troverai la gioia. 
 

Vieni a Nazaret, dove c’è Maria;  

Vieni alla casa della povertà. 
 

Vieni al Calvario, dove Cristo muore; 

sali alla croce, troverai Maria. 
 

Vieni tra noi, vieni nella Chiesa: 

qui c’è una Madre che ti accoglierà. 

          VOGLIAMO  SALUTARE 

    (preghiera ortodossa per la sera) 
 

Vogliamo salutare il dì che muore 

e chiedere perdono al Creatore; 
 

e pace a Madre Terra e pace al Mare, 

e pace a chi è lontano o ha da viaggiare; 
 

e pace, pace, pace a chi è turbato, 

al Povero, al Viandante, all'Ammalato… 
 

E noi ci abbandoniamo nel pensiero 

a Dio che ci fa suoi nel suo Mistero. (2v) 
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DIO  È  CON  NOI 
 

Dio è con noi, Emmanuel! 

Dio è con noi, Emmanuel! 

La sua gioia è la nostra forza 

Emmanuel! 
 

Nessuno più ci dica: 

Dov'è il nostro Dio? 

Perchè Dio è con noi.  

Nessuno vada errando  

su strade senza uscita,  

perché Dio è con noi. 
 

Nessuno è così povero  

da dire: "Non so amare",  

perché Dio è con noi. 

Nessuno deve odiare,  

ma solo perdonare,  

perché Dio è con noi. 
 

Nessuno deve piangere  

da solo nel suo male,  

perché Dio è con noi. 

Nessuno sia triste,  

affranto dal dolore,  

perché Dio è con noi. 

BALLATA  DELL’AMORE  VERO 
 

Io vorrei volerti bene,  
come ti ama Dio: 
con la stessa passione,  
con la stessa forza,          
con la stessa fedeltà  
che non ho io.     (2v)  
Mentre l’amore mio  
è piccolo come un bambino, 
solo senza la madre,  
sperduto in un giardino.(2v) 
 

Io vorrei volerti bene,  
come ti ama Dio: 
con la stessa tenerezza,  
con la stessa fede, 
con la stessa libertà  
che non ho io.      (2v) 
Mentre l’amore mio  
è fragile come un fiore, 
ha sete della pioggia,  
muore se non c’è il sole.(2v) 
 

Io ti voglio bene  
e ne ringrazio Dio, 
che mi dà la tenerezza,  
che mi dà la forza, 
che mi dà la libertà  
che non ho io.       (2v) 

      AL  SORGERE  DEL  SOLE 

            (preghiera del mattino) 
 

Al sorgere del sole contempliamo 

i doni tuoi, o Padre, e ringraziamo. 
 

Agli uomini e al creato la tua luce 

ci porta e la tua mano ci conduce. 
 

Anche oggi i figli unisci nel disegno: 

Insieme edificare il tuo regno. 
 

Nel cuore e nella mente a te sia unita 

Questa giornata nuova della vita. (2v) 

           TI  SEGUIRÒ 
 

Ti seguirò, ti seguirò, o Signore, 

e nella tua strada  camminerò. 
 

Ti seguirò nella via dell’amore 

e donerò al mondo la vita. 
 

Ti seguirò nella via del dolore 

e la tua croce ci salverà. 
 

Ti seguirò nella via della gioia 

e la tua luce ci guiderà. 
 

Ti seguirem, ti seguirem, Signore, 

e nella tua strada camminerem. 

         TEMPO DI RINASCERE 
 

Tempo di rinascere con il nostro Dio, 

la sua vita accogliere con il cuore buono,  

figli del suo cielo, l'animo sereno,  

dentro noi riflettere lo splendore suo. 
 

Tempo di rinascere con il nostro Dio  

e con lui risorgere per un giorno pieno,  

figli della luce, forti nel resistere  

e con lui riprendere umili il cammino. 
 

Tempo di rinascere con il nostro Dio,  

nell'amore crescere con pensieri nuovi,  

figli della pace, nella gioia vivere,  

con fiducia attingere forza dal Signore. 

       E  SONO  SOLO  UN  UOMO 
 

Io lo so, Signore, che vengo da lontano,  

prima nel pensiero e poi nella tua mano. 

Io mi rendo conto che tu sei la mia vita  

e non mi sembra vero di pregarti così: 

Padre d’ogni uomo e non ti ho visto mai,  

Spirito di Vita e nacqui da una donna 

Figlio mio fratello e sono solo un uomo  

eppure io capisco che tu sei verità. 
 

E imparerò a guardare tutto il mondo 

Con gli occhi trasparenti di un bambino 

E insegnerò a chiamarti "Padre nostro" 

Ad ogni figlio che diventa uomo. 
 

Io lo so, Signore, che tu mi sei vicino,  

luce alla mia mente guida al mio cammino. 

Mano che sorregge, sguardo che perdona  

e non mi sembra vero che Tu esista così. 

Dove nasce amore tu sei la sorgente,  

dove c’è una croce Tu sei la speranza, 

Dove il tempo ha fine Tu sei vita eterna  

e so che posso sempre contare su di te. 
 

E accoglierò la vita come un dono 

e avrò il coraggio di morire anch'io 

e incontro a te verrò col mio fratello 

che non si sente amato da nessuno. 

     TIENI  VIVA   
 

Tieni viva la tua fiamma  

che risplenda nella notte! 

Il Signore sta arrivando,  

la fatica finirà! 

O fratello, no,  

tu non devi rinunciare, 

o fratello, no,  

perché la fatica finirà! 
 

Abbi fede nel Signore:  

solamente lui ti può dare 

una gioia che sia grande;  

la fatica finirà. 

Una scala saliremo,  

di Giacobbe la lunga scala, 

una scala noi saliremo;  

la fatica finirà.  

ECCO  SIGNORE 
 

Ecco, Signore, siam qui riuniti 

intorno a questo tuo altare. 

Siamo venuti per incontrarti 

e per sentirci amici con te. 
 

O Signore, tu dici a noi: “Quando due o tre 

si trovano insieme a pregare, io sono con loro”. 

Siamo pronti ad ascoltarti 

per poi cantarti la nostra gioia. 
 

O Signore, tu vuoi bene non soltanto a noi, 

ma anche a tutti i bambini del mondo, 

specialmente ai più poveri  

e a quelli che soffrono. 

Vieni in mezzo a noi: ti preghiamo per loro. 

    GRAZIE  SIGNORE 
 

Grazie, Signore, rendiamo grazie 

a te che regni nei secoli eterni. 
 

Perché ci hai dato la fede... 
 

Perché ci hai dato il tuo amore... 
 

Perché ci doni il tuo pane... 
 

Tu ci perdoni le colpe... 
 

Tu ci ridoni la vita... 
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         LA  VERA  GIOIA 
 

La vera gioia nasce nella pace, 

la vera gioia non consuma il cuore: 

è come fuoco con il suo calore 

e dona vita quando il cuore muore; 

la vera gioia costruisce il mondo 

e porta luce nell'oscurità. 
 

La vera gioia nasce dalla luce, 

che splende viva in un cuore puro, 

la verità sostiene la sua fiamma 

perciò non teme ombra di menzogna;  

la vera gioia libera il tuo cuore, 

ti rende canto nella libertà. 
 

La vera gioia vola sopra il mondo 

Ed il peccato non potrà fermarla, 

le sue ali splendono di grazia, 

dono di Cristo e della sua salvezza 

e tutti unisce come in un abbraccio 

e tutti ama nella carità. 

PANE  DI  VITA  NUOVA 
 

Pane di vita nuova, 

vero cibo dato agli uomini, 

nutrimento che sostiene il mondo, 

dono splendido di grazia. 

Tu sei sublime frutto 

di quell'albero di vita 

che Adamo non potè toccare; 

ora è in Cristo a noi donato. 
 

Pane della vita, sangue di salvezza, 

vero corpo, vera bevanda, 

cibo di grazia per il mondo. 
 

Sei l'agnello immolato 

nel cui sangue è la salvezza, 

memoriale della vera Pasqua 

della nuova alleanza. 

Manna che nel deserto 

Nutri il popolo in cammino, 

sei sostegno e forza nella prova 

per la Chiesa in mezzo al mondo. 
 

Vino che ci dà gioia, 

che riscalda il nostro cuore, 

sei per noi il prezioso frutto 

della vigna del Signore. 

Dalla vite ai tralci 

scorre la vitale linfa 

che ci porta la vita divina, 

scorre il sangue dell'amore. 
 

Al banchetto c'inviti 

che per noi hai preparato, 

doni all'uomo la tua Sapienza, 

doni il Verbo della vita. 

Segno d'amore eterno, 

pegno di sublimi nozze, 

comunione nell'unico corpo 

che in Cristo noi formiamo. 

       CAMMINERO' 
 

Camminerò, camminerò 

sulla tua strada, Signor. 

Dammi la mano: voglio restar 

per sempre insieme a te. 
 

Quando ero solo, solo 

e stanco del mondo, 

quando non c'era l'Amor, 

tante persone vidi intorno a me; 

sentivo cantare così: 
 

Io non capivo, ma rimasi a sentire 

quando il Signor mi parlò: 

lui mi chiamava, chiamava anche me 

e la mia risposta s’alzò: 
 

Or non m'importa se uno ride di me, 

lui certamente non sa 

del gran regalo che ebbi quel dì, 

che dissi al Signore così: 
 

A volte son triste, 

ma mi guardo intorno, 

scopro il mondo e l’amor; 

son questi doni che lui fa a me, 

felice ritorno a cantar. 

   INNO  A  MARIA 
 

O madre del Signore, 

che porti dentro il cuore  

e conservi la Parola, 

o nuova Eva! 

Lasciaci venire,  

nell’ombra della sera, 

a rifugiarci in Te. 
 

O figlia d’Israele, 

che non attendi nulla  

se non la sua venuta, 

gioia dei profeti! 

Dio plasma nel tuo corpo  

la sua immagine vera 

 e si fa uno di noi. 
 

O madre dei credenti, 

roveto sempre ardente, 

dimora del Signore, 

Vergine Maria! 

Prepari nel silenzio  

il lievito del Regno  

in cui rinasce il mondo.  

Deus ti salvet, Maria 

chi ses de gratias piena: 

de gratia ses sa vena 

ei sa currente. 
 

Su Deus onnipotente 

cun tegus est’istadu: 

pro chi t’at preservadu 

immaculada. 
 

Beneita et laudada, 

supra totus gloriosa, 

mama, fiza e isposa 

de su Segnore. 

Beneitu su fiore 

e frutu de su sinu: 

Gesus, fiore divinu, 

Segnore nostru. 
 

Pregade a Fizu ‘ostru 

pro nois peccadores: 

chi totus sos errores 

nos perdonet. 
 

Ei sa gratzia nos donet 

in vida e in sa morte 

ei sa diciosa sorte 

in paradisu! 

DEUS  TI  SALVET  MARIA 

       UNA  CORONA  D’AVE 
 

Una corona d’ave, io ti voglio intrecciar, 

per gloriosa adornar la fronte tua soave. 
 

Ave Maria, ave Maria! Madre gradisci ancora 

questa voce che implora: “Ave Maria, Maria!” 
 

O Madre mia d’amore, io sempre t’amerò 

e a sera t’offrirò del mio rosario un fiore. 
       MIRA  IL  TUO  POPOLO 
 

Mira il tuo popolo o bella Signora, 
che pien di giubilo oggi ti onora. 
Anch’io festevole corro ai tuoi pie’, 
o santa Vergine, prega per me. (2v) 
 

Il pietosissimo tuo dolce cuore 
è pio rifugio al peccatore. 
Tesori e grazie racchiude in sè, 
o santa Vergine, prega per me. (2v) 
 

In questa misera valle infelice, 
tutti ti invocano soccorritrice. 
Questo bel titolo conviene a te: 
o santa Vergine, prega per me. 

    NOME  DOLCISSIMO 
 

Nome dolcissimo, nome d’amore, 

tu sei rifugio al peccatore. 
 

Fra i cori angelici e l’armonia, 

Ave Maria, ave Maria!       (2v) 
 

Te invoca l’esule nella preghiera: 

a te il nostro canto, la lode della sera. 
 

Saldo mi tieni sul buon sentiero 

della vita eterna, al gran pensiero. 
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SANTA  MARIA  DELLA  SPERANZA 
 

Santa Maria della speranza, 

mantieni viva la nostra attesa, 

mantieni viva la nostra attesa. 
 

Ci hai dato l’aspettato di ogni tempo, 

tante volte promesso dai profeti. 

Ora noi con fiducia domandiamo 

la forza che da vita al mondo nuovo. 
 

Sei apparsa come aurora del gran giorno 

che ha visto Dio venire sulla terra. 

Ora noi attendiamo il suo ritorno, 

lottiamo per l’avvento del suo regno. 
 

Univi al tuo dolore la speranza, 

vivendo nell’amor la lunga attesa. 

Ora noi con impegno lavoriamo 

al nuovo rifiorire della terra. 
 

Speravi, quando tutti erano incerti, 

che Cristo risorgesse dalla morte. 

Ora noi siamo certi che il Risorto 

è vita per il mondo ora e sempre.  

Gesù, il tuo ricordo 

ci riempie di dolcezza; 

ma quanto colma l’anima 

l’intima tua presenza! 
 

Che è più bello cantare, 

più gioioso sentire, 

che più profondo contemplare 

di te, Gesù, Figlio di Dio? 
 

Speranza nella prova, 

conforto a chi è in cammino, 

bontà per chi ti va cercando, 

delizia a chi ti trova! 
 

Parola non può dire 

nè il canto trova voce: 

sol chi ha provato può capire 

cosa è amarti, o Cristo. 
 

Sii tu la nostra gioia, 

tu nostra mèta e premio; 

sia solo in te la nostra gloria 

ora e per sempre. Amen. 

Jesu dulcis memoria 

dans vera cordis gaudia, 

sed, super mel et omnia, 

ejus dulcis praesentia! 
 

Nil canitur suavius, 

nil auditur jucundius, 

nil cogitatur dulcius 

quam Jesus, Dei Filius! 
 

Jesu, spes paenitentibus, 

quam pius es petentibus, 

quam bonus te quaerentibus, 

sed quid invenientibus! 
 

Nec lingua valet dicere 

nec littera exprimere: 

expertus potest credere 

qui sit Jesum diligere! 
 

Sis, Jesu, nostrum gaudium, 

qui es futurus praemium, 

sit nostra in te gloria 

per cuncta semper saecula. Amen. 

JESU  DULCIS  MEMORIA 

       TI  RINGRAZIO 
 

Ti ringrazio mio Signore  

e non ho più paura, 

perchè con la mia mano  

nella mano degli amici miei, 

cammino tra la gente della mia città 

e non mi sento più solo;  

non sento la stanchezza  

e guardo dritto avanti a me,  

perchè sulla mia strada ci sei tu. 
 

Amatevi l'un l'altro  

come lui ha amato noi;  

e siate per sempre suoi amici,  

e quello che farete 

al più piccolo tra voi,  

credete, l'avete fatto a lui. 
 

Se amate veramente  

perdonatevi tra voi,  

nel cuore di ognuno ci sia pace;  

il Padre che è nei cieli  

vede tutti i figli suoi  

con gioia a voi perdonerà. 
 

Sarete suoi amici  

se vi amate tra di voi  

e questo è tutto il suo Vangelo;  

l'amore non ha prezzo,  

non misura ciò che dà,  

l'amore confini non ne ha. 

    SANTA  MARIA  DEL  CAMMINO 
 

Mentre trascorre la vita, solo tu non sei mai: 

Santa Maria del cammino sempre sarà con te. 
 

Vieni o Madre in mezzo a noi, vieni, Maria, quaggiù. 

Cammineremo insieme a te verso la libertà. 
 

Quando qualcuno ti dice: “Nulla mai cambierà”, 

lotta per un mondo nuovo, lotta per la verità. 
 

Lungo la strada la gente chiusa in se stessa va; 

offri per primo la mano a chi è vicino a te. 

 LA  SERVA  DEL  SIGNORE 
 

Ecco io sono la serva del Signore: 

si compia in me  la sua volontà. 
 

Hai dato un volto alla gioia: 

ti ringraziamo Maria. 
 

Hai dato un volto alla luce: 

fa che vinciamo la notte. 
 

Tu che sconfiggi il maligno, 

accresci in noi la speranza. 
 

Sei tu che guidi il cammino 

per il sentiero dei piccoli. 
 

Hai dato un volto al perdono: 

prega per noi peccatori. 
 

Hai dato un volto alla vita, 

ci attendi tutti nel cielo. 

LUI CI HA DATO I CIELI 
 

Non so proprio come far 

per ringraziare il mio Signor; 

ci ha dato i cieli da guardar 

e tanta gioia dentro al cuor. 
 

Lui ci ha dato i cieli da guardar, 

Lui ci ha dato la bocca per cantar, 

Lui ci ha dato il mondo per amar 

e tanta gioia dentro al cuor. (bis) 
 

Si è chinato su di noi 

ed è disceso giù dal ciel, 

per abitare in mezzo a noi. 

e per salvare tutti noi. 
 

E quando un dì con Lui sarem, 

nella sua casa abiterem, 

nella sua casa tutta d'or, 

con tanta gioia dentro al cuor. 

               HAI  DISTESO 
 

Hai disteso le tue braccia  

anche per me, Gesù; 

dal tuo cuore come fonte  

hai versato pace in me;  

cerco ancora il mio peccato, ma non c’è. 

Tu da sempre vinci il mondo  

dal tuo trono di dolore. 
 

Dio, mia grazia, mia speranza,  

ricco e grande redentore,  

tu, re umile e potente,  

risorto per amore risorgi per la vita. 

Vero agnello senza macchia,  

mite e forte Salvatore sei. 

Tu, re povero e glorioso,  

risorgi con potenza;  

davanti a questo amore la morte fuggirà. 
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LA CREAZIONE GIUBILI 
 

La creazione giubili, 

insieme agli angeli. 

Ti lodi, ti glorifichi, 

o Dio altissimo. 

Gradisci il coro unanime 

di tutte le tue opere: 
 

Beata sei tu, o Trinità, 

per tutti i secoli. 
 

Sei Padre, Figlio e Spirito 

e Dio unico. 

Mistero imperscrutabile, 

inaccessibile. 

Ma con amore provvido 

raggiungi tutti gli uomini: 
 

In questo tempio, amabile 

ci chiami e convochi, 

per fare un solo popolo 

di figli docili. 

Ci sveli e ci comunichi 

la vita tua ineffabile: 

     VIENI E SEGUIMI 
 

Lascia che il mondo vada 

per la sua strada. 

Lascia che l'uomo ritorni 

alla sua casa. 
 

Lascia che la gente accumuli 

la sua fortuna. 

Ma tu vieni e seguimi, 

tu, vieni e seguimi. 
 

Lascia che la barca in mare 

spieghi la vela. 

Lascia che trovi affetto 

chi segue il cuore. 
 

Lascia che dall'albero cadano 

i frutti maturi. 

Ma tu vieni e seguimi, 

tu, vieni e seguimi. 
 

E sarai luce per gli uomini 

e sarai sale della terra 

e nel mondo deserto aprirai 

una strada nuova.           (2v)   
 

E per questa strada, va’, va’ 

e non voltarti indietro, va’ 

e non voltarti indietro. 

              GIOVANE  DONNA 
 

Giovane donna, attesa dell’umanità; 

un desiderio d’amore e pura libertà. 

Il Dio lontano è qui vicino a te, 

voce e silenzio, annuncio di novità. 
 

Ave, Maria, ave, Maria! 
 

Dio t’ha prescelta  

qual madre, piena di bellezza, 

e il suo amore t’avvolgerà con la sua ombra. 

Grembo per Dio venuto sulla terra, 

tu sarai madre di un uomo nuovo. 
 

Ecco l’ancella che vive della tua parola, 

libero il cuore perché l’amore trovi casa. 

Ora l’attesa è densa di preghiera, 

e l’uomo nuovo è qui, in mezzo a noi. 

     MADRE  DEL  SALVATORE 
 

Rivestendo la nostra carne  Cristo ci liberò. 
Egli nacque da Maria, Madre del Salvator. 
Lui, la luce che vince l’oscurità. 
Tu, o Maria, ci doni Gesù  salvezza per noi.  (2v) 
 

E vivendo la nostra vita, Cristo ci liberò. 
Nella fede lo seguivi, Madre del Salvator. 
Lui morì amando l’umanità. 
Tu, o Maria, ci doni Gesù  sapienza per noi.  (2v) 
 

Cieli nuovi e terra nuova Cristo ci annunciò, (2v) 
Tu, o Maria, sei l’aurora, Madre del Salvator.(2v) 

AVE  MARIA 
 

Ave Maria, ave, 

ave Maria, ave!   (2v.) 
 

Donna dell’attesa 

e madre di speranza, 

ora pro nobis. 

Donna del sorriso 

e madre del silenzio, 

ora pro nobis. 

Donna di frontiera 

e madre dell’ardore, 

ora pro nobis. 

Donna del riposo 

e madre del sentiero, 

ora pro nobis. 
 
 

Donna del deserto 

e madre del respiro, 

ora pro nobis. 

Donna della sera 

e madre del ricordo, 

ora pro nobis. 

Donna del presente 

e madre del ritorno, 

ora pro nobis. 

Donna della terra 

e madre dell’amore, 

ora pro nobis! 

       MADRE  DI  DIO 
 

Madre di Dio, Vergine Santa,  
hai generato il Salvatore,  
tutta la terra oggi ti canta 
mentre contempla Cristo Signore. 
 

Santa Maria, piena di grazia,  
sei benedetta, immacolata.  
Tu sei la porta della salvezza 
che dall’eterno oggi è donata. 
 

Veglia sul mondo dolce Signora,  
veglia sui passi di ogni uomo.  
Mostra il tuo Figlio, donalo ancora 
a chi nel buio cerca il cammino. 

 PREGHIERA  A  MARIA 
 

Maria, tu che hai atteso nel silenzio 
la sua parola per noi: 
 

Aiutaci ad accogliere  
il Figlio tuo che viene tra noi! 
 

Maria, tu che sei stata così docile 
davanti al tuo Signor: 
 

Maria, tu che hai portato dolcemente 
l’immenso dono d’amor: 
 

Maria, madre, umilmente tu hai sofferto 
il suo ingiusto dolor. 
 

Maria, tu che ora vivi nella gloria 
insieme al tuo Signor:  

      STELLA  DEL  MATTINO  
 

Ave, Maria, splendore del mattino! 

Puro è il tuo sguardo  

ed umile il tuo cuore; 

protegga il nostro popolo in cammino  

la tenerezza del tuo vero amore. 
 

Madre non sono degno di guardarti! 

Però fammi sentire la tua voce; 

fa che io porti a tutti la tua pace  

e possano conoscerti ed amarti  
 

Madre tu che soccorri i figli tuoi, 

fa in modo che nessuno se ne vada; 

sostieni la sua croce e la sua strada, 

fa che cammini sempre in mezzo a noi. 
 

Madre non sono degno…. 
 

Ave, Maria …     ... del tuo vero amore. 

SANTA  MARIA  DELL’AMEN 
 

Madre di tutte le genti,  
insegnaci a dire con te: Amen! 
 

Quando la notte s’avanza  
e più si oscura la fede. 
 

Quando il dolore ci opprime,  
non brilla più la speranza. 
 

Quando riappare la luce  
che rende tutti felici. 
 

Quando ci coglie la morte  
e tu ci porti nel cielo. 

             SALVE  REGINA 
 

Salve regina, madre di misericordia. 
Vita, dolcezza, speranza nostra salve! 
Salve regina! (bis) 

A te ricorriamo, esuli figli di Eva. 
A te sospiriamo, piangenti 
in questa valle di lagrime.  

Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi, 
mostraci dopo questo esilio 
il frutto del tuo seno, Gesù.  

Salve regina, madre di misericordia. 
o clemente, o pia, o dolce vergine Maria. 
Salve regina! Salve regina, salve, salve! 

      AVE  REGINA  DEI  CIELI 
 

Ave, Regina dei cieli,  

degli angeli Signora: 

tu sei radice della vita nostra, 

la porta sei che la salvezza mostra. 

Tu sei l’aurora che ci dona luce, 

la mano tua sicura ci conduce. 

Tu godi in cielo, Vergine gloriosa; 

di Dio sei madre eletta, figlia e sposa. 

Ascolta la preghiera che ti onora: 

per te ci ascolta il figlio tuo, Signora. 

Ave, Regina dei cieli,  

degli angeli Signora. 
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Devoto io ti adoro, Dio nascosto, 
nell’Eucaristia qui presente. 
Tutta l’anima mia si abbandona a te 
e nel contemplarti in te riposa. 
 

Se con il mio sguardo non ti vedo, 
per la tua parola in te credo: 
sei il Figlio di Dio, tu hai parlato a noi; 
niente è più vero di te, o Verità. 
 

La croce celava la divinità, 
ora è anche nascosta la tua umanità; 
pur ti riconosco vero uomo e Dio, 
come il buon ladrone chiedo perdono. 
 

Non vedo le piaghe, come Tommaso, 
ma questo io credo: sei il mio Dio. 
Fà che cresca, Signore, la mia fede in te, 
in te speri sempre e ancor più t’ami. 
 

Della morte del Signor testimonianza, 
pane vivo, tu ci dài vita eterna: 
donami, ti prego, di vivere per te, 
di trovare in te, Signor, dolce aiuto. 
 

La tua vita hai dato per noi, o Signor, 
lava i miei peccati col tuo sangue: 
solo nella tua croce c’è salvezza, 
solo da te il mondo ha la vita. 
 

Or nell’ostia santa ti contemplo;  
venga presto il giorno tanto atteso: 
che possa io vederti faccia a faccia, 
che per la tua gloria sia beato. Amen. 

Adoro te devote, latens Deitas, 
quae sub his figuris vere latitas. 
Tibi se cor meum totum subjicit, 
quia te contemplans totum deficit. 
 

Visus, tactus, gustus in te fallitur, 
sed auditu solo tuto creditur. 
Credo quidquid dixit Dei Filius: 
nil hoc verbo veritatis verius. 
 

In cruce latebat sola Deitas, 
at hic latet simul et humanitas. 
Ambo tamen credens atque confitens, 
peto quod petivit latro poenitens. 
 

Plagas sicut Thomas non intueor, 
Deum tamen meum te confiteor. 
Fac me tibi semper magis credere, 
in te spem habere, te diligere. 
 

O memoriale mortis Domini, 
panis vivus, vitam praestans homini. 
Praesta meae menti de te vivere, 
et te illi semper dulce sapere. 
 

Pie pellicane, Jesu Domine, 
me immundum munda tuo sanguine, 
cuius una stilla salvum facere 
totum mundum quit ab omni scelere. 
 

Jesu, quem velatum nunc aspicio, 
oro fiat illud quod tam sitio: 
ut, te revelata cernens facie, 
visu sim beatus tuae gloriae. Amen. 

ADORO  TE  DEVOTE AVE, MARIS STELLA 
 

Ave maris stella 
Dei Mater alma, 
Atque semper Virgo, 
felix coeli porta. 
 

Sumens illud Ave 
Gabrièlis ore, 
Funda nos in pace, 
Mutans Hevae nomen 
 

Solve vincla reis, 
Profer lumen caecis, 
Mala nostra pelle, 
Bona cuncta posce. 
 

Monstra te esse matrem, 
Sumat per te preces, 
Qui pro nobis natus, 
Tulit esse tuus. 
 

Virgo singulàris, 
Inter omnes mitis, 
Nos culpis solùtos 
Mites fac et castos 
 

Vitam praesta puram, 
Iter para tutum, 
Ut vidéntes Jesum, 
Semper collaetémur. 
 

Sit laus Deo Patri, 
Summo Christo decus, 
Spirìtui Sancto, 
Tribus honor unus.Amen 

AVE,  STELLA  DEL  MARE 
 

Ave, o stella del mare, 
augusta Madre di Dio, 
eppur vergine sempre, 
porta felice del cielo. 
 

Accettando quell’Ave 
dalla bocca di Gabriele, 
confermaci nella pace, 
mutando il nome d'Eva. 
 

Spezza le catene  ai peccatori 
dona luce ai ciechi, 
caccia ogni nostro male, 
ottieni per noi ogni bene. 
 

Mostra che sei Madre, 
per te accolga le preghiere 
Colui che per noi nacque, 
e volle esser tuo. 
 

Vergine singolare, 
più dolce di tutte, 
noi, sciolti dalle colpe, 
rendi miti e puri. 
 

Accordaci una vita pura, 
aprici un viaggio sicuro, 
perchè, vedendo Gesù, 
siamo fraternamente lieti. 
 

Sia lode a Dio Padre, 
onore al sommo Cristo, 
e al Santo Spirito 
un solo onore alla Trinità. Amen. 

ANIMA DI CRISTO 
 

Anima di Cristo, santificami. 
Corpo di Cristo, salvami. 
Sangue di Cristo inebriami. 
Acqua del costato di Cristo, lavami. 
Passione di Cristo, confortami. 
O buon Gesù, esaudiscimi. 
Dentro le tue ferite nascondimi. 
Non permettere che io mi separi da te. 
Dal nemico maligno difendimi. 
Nell’ora della mia morte chiamami 
e comandami di venire a te perché,  
con i tuoi santi, 
io ti lodi nei secoli dei secoli. Amen. 

ANIMA  CHRISTI 
 

Anima Christi, santifica me. 
Corpus Christi, salva me. 
Sanguis Christi inebria me. 
Aqua lateris Christi, lava me. 
Passio Christi, conforta me. 
O bone Jesu, exaudi me. 
Intra vulnera tua absconde, absconde me. 
Ne permittas a te me separari. 
Ab hoste maligno difende me. 
In hora mortis meae voca me, voca me. 
Et jube me venire ad te   
ut cum sanctis tui laudem te, 
per infinita saecula saeculorum. Amen. 

NOI  VEGLIEREMO 
 

Nella notte, o Dio, noi veglieremo 

con le lampade, vestiti a festa:  

presto arriverai e sarà giorno.   (2v) 
 

Rallegratevi in attesa del Signore: 

improvvisa giungerà la sua voce. 

Quando lui verrà, sarete pronti 

e vi chiamerà “amici” per sempre. 
 

Raccogliete per il giorno della vita, 

dove tutto sarà giovane in eterno. 

Quando lui verrà, sarete pronti 

e vi chiamerà “amici” per sempre. 
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        IO  HO  UN  AMICO  
 

C’è grande gioia nel mio cuor, 

c’è grande gioia nel mio cuor. 

Sono salvato, son perdonato, 

c’è grande gioia nel mio cuor. 
 

Io ho un amico che mi ama, 

mi ama e mi perdona. 

Io ho un amico che mi ama, 

il suo nome è Gesù 
 

Tu hai un amico…     Gesù. 
 

Noi abbiamo un amico…   Gesù. 
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ACCOGLI  O  DIO  PIETOSO 
 

Accogli, o Dio pietoso, 

le preghiere e le lacrime 

che il tuo popolo effonde  

in questo tempo santo. 

Tu, che scruti e conosci 

tutti i segreti dei cuori, 

concedi ai penitenti       

la grazia del perdono     (2v) 
 

E’ grande il nostro errore, 

ma più grande è il tuo amore; 

cancella i nostri debiti 

per amore del tuo nome. 

Risplenda la tua luce 

sopra il nostro cammino, 

ci guidi la tua mano       

verso la santa Pasqua.     (2v) 
 

Ricorda che ci hai fatti 

con il soffio del tuo Spirito: 

siam tuo popolo, tua vigna, 

siamo frutto del tuo braccio. 

Sia lode al Padre altissimo, 

al Figlio redentore, 

al Santo Spirito Amore,   

ora e per sempre. Amen.   (2v) 

224 
221 220 

HA  DATO  TUTTO  DI  SE’ 
 

Ha dato tutto di sè, 

 niente ci ha mai rifiutato. 

Giunse a dar la vita per noi. 
 

Inchiodato alla sua povertà. 

Ha vuotato il suo calice, 

non ebbe parole di odio. 

Si fece agnello immolato per noi. 

      COME  UNO  QUALUNQUE 
 

Come uno qualunque, l’ultimo uscito 

dal disprezzo della gente benestante, 

il nostro Dio: 
 

Lui innocente, nostro Dio. 
 

L’uomo del dolore è caduto 

per salvare tutti noi, 

come agnello immolato. 
 

Lui Salvatore, nostro Dio.   (più volte) 

         SIGNORE   

   DOLCE  VOLTO 
 

Signore, dolce volto  

di pena e di dolor, 

o volto pien di luce  

colpito per amor,  

avvolto nella morte,  

perduto sei per noi. 

Accogli il nostro pianto, 
o nostro salvator. 
 

Nell’ombra della morte  

resistere non puoi, 

o Verbo, nostro Dio,  

perduto sei per noi. 
Nell’ora del dolore  

ci rivolgiamo a te;  

accogli il nostro pianto,  

o nostro salvator. 
 

O capo insanguinato  

del dolce mio Signor, 

di spine incoronato,  

trafitto dal dolor,  

perché son sì spietati  

gli uomini con te? 

Ah, sono i miei peccati,  

Gesù, pietà di me! 

VOI  SIETE  DI  DIO 
 

Tutte le stelle della notte, 

le nebulose le comete, 

il sole su una ragnatela: 

è tutto vostro e voi siete di Dio! 
 

Tutte le rose della vita, 

il grano, i prati, i fili d’erba, 

il mare, i fiumi, le montagne: 

è tutto vostro e voi siete di Dio! 
 

Tutte le musiche e le danze, 

i grattacieli, le astronavi, 

i quadri, i libri, le culture: 

è tutto vostro e voi siete di Dio! 
 

Tutte le volte che perdono, 

quando sorrido e quando piango, 

quando mi accorgo di chi sono: 

è tutto vostro e voi siete di Dio! 

È tutto nostro e noi siamo di Dio! 

     DOV'È  CARITÀ  E  AMORE 
 

Dov’è carità e amore, lì c’è Dio! 
 

Ci ha riuniti tutti insieme Cristo, Amore: 

godiamo esultanti nel Signore! 

Temiamo ed amiamo il Dio vivente 

e amiamoci tra noi con cuore sincero. 
 

Noi formiamo qui riuniti un solo corpo, 

evitiamo di dividerci tra noi. 

Via le lotte maligne, via le liti! 

E regni in mezzo a noi Cristo Dio. 
 

Chi non ama resta sempre nella notte 

e dall'ombra della morte non risorge: 

ma se noi camminiamo nell'Amore, 

noi saremo veri figli della Luce. 
 

Nell'amore di Colui che ci ha salvato, 

rinnovati dallo Spirito del Padre, 

tutti insieme sentiamoci Fratelli 

e la Gioia diffondiamo sulla terra. 
 

Fa' che un giorno contempliamo il Tuo volto 

nella gloria dei beati, Cristo Dio. 

E sarà gioia immensa, gioia vera: 

durerà per tutti i secoli, senza fine. 

 NOI  NON  SAPPIAMO  CHI  ERA  
 

Noi non sappiamo chi era,  

noi non sappiamo chi fu,  

ma si faceva chiamare Gesù.  
       

Pietro lo incontrò sulla riva del mare,  

Paolo lo incontrò sulla via di Damasco.  

Vieni, fratello: ci sarà un posto,  

posto anche per te.  
       
Maria lo incontrò sulla pubblica strada,  

Disma lo incontrò in cima alla croce.  

Vieni, fratello: ci sarà un posto,  

posto anche per te.  
      
Noi lo incontrammo all’ultima ora,  

io l’ho incontrato all’ultima ora.  

Vieni, fratello: ci sarà un posto,  

posto anche per te.  
       
Ora sappiamo chi era,  

ora sappiamo chi fu:  

era Colui che cercavi,  

si faceva chiamare Gesù. 
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 GLORIA  SARA’ 
 

Gloria sarà un pezzo di legno 

per uno che muore per gli altri. 

Era Dio, morì da solo; 

non vantò la sua potenza. 
 

Scontro sarà tra morte e vita, 

cancellerà il nostro morire. 

Morte vedrà chi non ha fede, 

vita sarà per chi ha creduto. 
 

Muore solo, ma salva noi. (più v.) 



 

 
 

ORA  SIAMO  LIBERI 
 

Alleluia! Proclamiamo  

la vittoria di Gesù! 

Le potenze dell’inferno,  

risorgendo, rovesciò; 

vinto è il regno della morte,  

abbattute le sue porte. 
 

 Ora siamo liberi, liberi, liberi. 

 Gloria a Te nei secoli! 
 

Alleluia! Proclamiamo l 

a vittoria di Jahve! 

I cavalli della morte  

nelle acque sprofondò. 

Su noi stese la sua ombra,  

ci difese la sua destra. 
  

Alleluia! Pasqua è il giorno  

della nuova umanità! 

Non c’è più colore o lingua,  

razza, popolo o tribù; 

ogni uomo è mio fratello,  

ogni terra è la mia terra. 

    GIOIA  DEL  CUORE 
 

Gioia del cuore, Gesù Signore, 

nel tuo regno ci condurrai. 

Per noi sei morto, per noi risorto: 

dalla morte ci salverai. 

Con noi nel pianto, con noi nel canto: 

tu dalla croce doni la pace, 

vita per sempre. Alleluia! 

Con te vittoria, con te la gloria:  

oltre la croce splende la luce, 

gioia per sempre. Alleluia! 
 

Festa del cuore, Gesù Pastore, 

nel deserto ci guiderai. 

Per noi sei cibo, sei pane vivo, 

nella vita ci sosterrai. 

Con noi cammini, su noi ti chini: 

in ogni istante tu sei presente, 

dono sicuro. Alleluia! 

Con te giustizia, in te letizia: 

nelle tue mani i nostri nomi, 

l'oggi e il futuro. Alleluia! 

Gloria, è risorto, Alleluja. (2v) 

Gloria, è risorto, Alleluja. Alleluja. 

E'risorto il Signore, Alleluja. (2v) 
 

Andarono al sepolcro a trovare il Signor. 

Un angelo attendeva. Ad essi annunciò: 

“Non cercate qui: Lui è risorto. 

Lui è risorto!”. 
 

Piangendo quella donna cercava Gesù. 

“L'hanno portato via”, diceva tra sè. 

La chiama intensamente. 

Lo riconosce: Lui è risorto! 
 

Due uomini delusi dal loro Signor 

accettano un amico nel viaggio, 

e la sera lo invitano a fermarsi 

e spezza il pane: Lui è risorto! 

                    RISURREZIONE 
 

Signore, che ci hai dato questo giorno di salvezza, 

accetta che cantiamo come sanno i nostri cuor 

la gioia di saperti  qui risorto in mezzo a noi, 

ma lascia che cantiamo anche il nostro dolor; 

Per questo ti chiediamo di restare in mezzo a noi, 

prendici per mano, andremo dove vuoi:  

per le città dell’uomo che tu conosci già, 

in mezzo alla miseria di questa umanità. 
 

C’è il povero che tende ancora la sua mano, 

ma la gente che passa lo vuole sempre là. 

E c’è anche un soldato con il fucile in man 

che guarda un altro uomo che forse ucciderà. 
 

Signore, perdonaci! Non è cambiato niente: 

è tutto come quando tu venisti tra di noi 

a portarci la tua voce che chiamava, che chiamava 

i sordi, chi non sente, chi non vuole mai sentir. 
 

E forse tu vedrai, nascosto tra di noi, 

qualcuno che ha giurato di fare come te. 

E se ha in mano oro, se giura in nome tuo, 

perdonalo, se vuoi, come tentiamo noi. 
 

Ma forse sulla strada qualcuno incontreremo 

che per amore nostro soffre come te; 

è un negro, è un bianco, e tu lo abbraccerai 

e insieme ce ne andremo fino alla casa tua. (2v) 

    REGINA  DEI  CIELI 

          (Regina Coeli) 
 

Regina dei cieli, rallegrati,  

alleluia! 
 

Cristo, che hai portato  nel grembo, 

alleluia! 
 

E’ risorto, come aveva promesso, 

alleluia! 
 

Prega il Signore per noi. 

Alleluia, alleluia, alleluia! 

FRATELLO SOLE SORELLA LUNA 
 

Dolce sentire come nel mio cuore, 

ora umilmente sta nascendo amore. 

Dolce capire che non son più solo 

ma che son parte di una immensa vita, 

che generosa risplende intorno a me; 

dono di Lui del suo immenso amore. 
 

Ci hai dato il cielo e le chiare stelle, 

fratello sole e sorella luna; 

la madre terra con frutti 

prati e fiori, il fuoco, il vento, 

l'aria e l'acqua pura, 

fonte di vita per le sue creature, 

dono di Lui, del suo immenso amore.  (2v) 
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COME  FUOCO  VIVO 
 

Come fuoco vivo si accende in noi  

un’immensa felicità 

che mai più nessuno ci toglierà 

perchè Tu sei ritornato. 

Chi potrà tacere, da ora in poi,  

che sei Tu in cammino con noi.  

Che la morte è vinta per sempre, 

che ci hai ridonato la vita. 
 

Spezzi il pane davanti a noi 

mentre il sole è al tramonto: 

ora gli occhi ti vedono, 

sei Tu ! Resta con noi. 
 

E per sempre ti mostrerai 

in quel gesto d'amore: 

mani che ancora spezzano 

pane d'eternità.  

IL SEME DEL TUO CAMPO 
 

Per ogni volta che ci doni la parola di luce,  

noi offriremo la pace. 

Per ogni volta che ci nutre il tuo pane di vita,  

noi sazieremo la fame.  

Per ogni volta che ci allieta il tuo vino di gioia,  

noi guariremo ferite. 
 

Offriamo a te, sinceramente, la vita 

Benediciamo la tua pace fra noi. 

Saremo l’eco del tuo canto, 

il seme del tuo campo,  

il lievito del tuo perdono, 

il lievito del tuo perdono. 
 

Non ci separa dalla fede l’incertezza del cuore, 

quando ci parli Signore.  

Non ci separa dall’amore la potenza del male, 

quando rimani con noi.  

Non ci separa dall’attesa del tuo giorno la 

morte, quando ci tieni per mano. 
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